
တူလဆ်ာကကာငတ်ီ၌ န  ို့စ  ို့ကကလေး 

၆ က ာက်မ ာ ၁ က ာက ်ကေဆ  ေးမှုေည ်

လ  ခ  ြုံမှုမရ  ကော အ ပ်စကခ် ငေ်း 

ပတ်ဝန်ေးကျငန် င  ်ဆက်နွ ်ကနေည။် 

တူလ်ဆာကက ာင ်ဆီ ေကနေောေးန င  ် န  ို့စ  ို့ကကလေး ကေဆ  ေးမှု 

ေ  ေးေပ် ျက် (TFIMR) စီမ က  န်ေးမ  ေ  ေးေပ်ေည ် ၂၀၁၇-၂၀၁၉  

တူလ်ဆာကက ာငတ်ီတွင် ကနထ  င်ေူလူနာမျာေးအရ TFIMR 

အ ျက ်အလကက်    အကထွကထွလူဦေးကရနှုန်ေးမျာေးအတကွ ် 

ကက  ရွ ်မထာေးကောလ်ညေ်း ေကန ေောေးန င  ်န  ို့စ  ို့က ကလေး 

ဆ  ေးရ  ှုေးရေည ် အက က ာင်ေးအရင်ေးမျာေးန င  ် တာေးဆီေးက ာက ွ ်မှုဆ  င်ရာ 

အ ျက ်အလကက်    ကထာက ်ပ  ကပေးပါေည်။ 

ကျွန််ုပ် အလ ်ုခ  ြုံဆ ်ုုံး အိပ်စက်နိ်ုင်သည  ်

နည်ုံးလမ်ုံးမ  ှာ တစ်ယ ှာက်တည်ုံး 

ပက်လက်အိပ်ခ င်ုံးခြစ်သည်။ 

tulsa-health.org 
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    အနတရှာ ်ကင်ုံးစ ှာ 

    အိပ်စက်ရန်  အ ျက် မျှာုံး 

ေ င ် က ကလေး န င ်  တ စ်  န်ေး တ ည်ေး တွ င်  အ ပ် ပါ ၊  

အ ပ် ရာ တ စ်   တွ င်  အ တူ မ အ ပ် ပါ န င ် ။  ေ င ် က ကလေး ေ ည်  

လူ က ကေီး အ ပ် ရာ ၌ ၊  ဆ  ဖာ က ပေါ်  ေ   ို့ မ ဟ တ်  

တ စ် က ာ က် တ ည်ေး  က လာေး ထ  င် ကပေါ် တွ င်  ေ င် န င ် အ တူ  

ေ   ို့ မ ဟ တ်  အ ခ ာေး ေ ူ တ စ် က ာ က် န င ် အ တူ  

မ အ ပ် စ က် ေ င ် ပါ ။

က ါင်ေးအ  ေး၊ ပ  က် အကာပ တ်ောေးမ ျာေး၊ နူ ေးည  ကေ ာ 

အရ ပ် ကက လေးမျာ ေးန င  ်က လျာ ရဲ ကနကေ ာ အ ပ်ရ ာ င်ေးမျာေးကဲ ေ  ို့ 

နူေးည  ကေ ာအရ ာဝတထ ြုံမျာေးက   

ကကလ ေးအ ပစ်ကေ်ည က် နရ ာန င ်  ကဝေးရ ာမ ာ ထာ ေးပါ။ 

တစ်ကရေး တစ် က မာအ ပခ် င်ေး မ ျာေးန င ်  ည အ  ျ  န်၌ 

အ ပ်စ ကရ်န် အတွ က်  က ကလေး မျာေးက  ေ ပ် ေ ည အ် ါ  

အမမဲပ ကလ် ကေ်  ပ် ပါ။

ေ င က်ကလေးက   ဒန်ေး လ ဲပ  ကထ်ဲ တွင်  မ စ ကက်စ ပါန င ။်  

ေ င က်ကလေး ကာေး ထ  င ်   ေ  ို့မ ဟ တ်  က ကလေးပ  ေး အ တ် တွင ်

အ ပ်စ ကေ် ည ် အ ါ  မာက ကျ ာကေ ာ 

အ ပ်ရာ မျက်န ာ ခပ င် တစ်  ေ   ို့ အခမန်ဆ  ေး ကရ ွှေ့ေ  ပ်ေင ်ေ ည်။

ကဆေး လ ပက်ေ ာ ကေ် ူ န င  ် ကကလေးအ တူ 

အ ပ်စ ကေ် ည ် အ ါ  အေက်အ နတရာ ်ပ  မျာေးပါေ ည်။  

ကကလေးက   မေီး    ေး ကငွွှေ့ ၊  အရ ကန် င ်  ဥ ပကဒန င မ်ကင်ေး ကေ ာ  

မေူး  စ်ကဆေး ဝါေး မျာေး  မထ ကတွွှေ့ ပါကစ န င ။်

TFIMR အတွက် ရန်ပ  ကငကွ    က ျန်ေးမာကရေးန င  ် လူောေးဝန်ကဆာင်မှုဌာန၊ က ျန်ေးမာကရ ေးအရင်ေးအခမစ်မျာေးန င  ် ဝန်ကဆာင်မှုမျာေးစီမ  နို့် ဲွကရေး၊ 

မ  င်န  င ်ကကလေးက ျန်ေးမာကရေးဌာနမ  Title V Block Grant CFDA# 93.994  ွင ်ခပြုံ ျက ်အမ တ ်B04MC07824 ခဖင ် တစ်စ  တတ်စ်ကဒေ ပ  ပ  ေးကပေးထာ ေးပါေည် ။ 
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