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Lanzamiento de formas

Materiales
* Cartas de forma IAK
* Cinta adhesiva

* Objeto de lanzamiento
(bolsa de semillas o pelota)

Las pelotas de semillas se pueden crear usando bolsas
plasticas llenas de arroz y con cinta adhesiva en la abertura.

Construir

* Pegue 3 0 4 cartas de forma IAK en una
fila en el piso.

* Los participantes arrojaran las pelotas de
semillas a una forma especifica.

+ El participante hara una marca de conteo
junto a la forma en la que la pelota
aterrizo.

* Continuaran lanzando las pelotas de
semillas en las tarjetas de forma IAK
durante 3 — 5 minutos.

* Una vez que se acabe el tiempo, el
participante contara las marcas de conteo
para cada forma.

* Los participantes pueden practicar otras
operaciones matematicas sumando cada
una de las formas o restando cada una de
las formas del nimero total.

Variacion: Escriba palabras ortograficas, visuales o
vocabulario en formas. Cuando una pelota de semillas aterriza
en una forma, deletree, diga o defina la palabra.

Captura de pelota

de playa

Materiales

+ Cartas de aptitud fisica IAK

* Pelota de playa (cualquier tipo de pelota)

* Escriba nimeros 0 — 10 al azar por toda la
pelota.

Escriba un rango de ntimeros mds grande
para los participantes de una edad mayor.

Construir

+ Extienda las cartas IAK boca abajo en el
suelo.

El participante lanzara y atrapara la
pelota.

El participante mirara el niamero en el que
aterrizan sus pulgares (derecho e
izquierdo).

* Los participantes mas jovenes
identificaran los nimeros en los que
aterrizo6 su pulgar (derecho e izquierdo).
Esto determinara el namero de ejercicios a
realizar.

* Sacara una carta IAK Fitness y hara el
ejercicio.

* Los estudiantes mayores pueden trabajar
en cualquier operacién matematica (suma,
resta, multiplicacién).



https://youtu.be/dtY0kabAl9g?si=VH98Bu-lOYxzv87I
https://youtu.be/iza22X1zGHA?si=eDhVvyJqUMZxuQwu

Distancia de la bolsa
de semillas

Materiales
* 1 to 2 bolsas de semillas /arroz
» Cinta métrica o regla

* Cinta adhesiva

Construir

* Con la cinta adhesiva pegue 5 — 6 marcas
de X en el suelo en diferentes lugares.

+ El participante se parara en un lugar (punto
de partida) lanzando su bolsa de semillas a
una X elegida.

A continuacién, el participante utilizara la
cinta métrica para medir la distancia
desde el punto de partida hasta la bolsa de
semillas.

* Luego, el participante usara la cinta
métrica para medir la distancia desde
donde aterrizé la bolsa de semillas hasta
la X elegida. Sila bolsa de semillas
aterrizo en la X elegida, entonces no se
toma ninguna medida.

* Repita hasta que el participante haya
intentado aterrizar en cada X.

Variacion: El participante puede crear un mapa de sus X'y
sumar la distancia total. Por ejemplo: Mida la distancia desde
el punto de partida hasta la primera X elegida. Sume la
distancia desde el punto de partida hasta la segunda X elegida.
Continte hasta que se hayan registrado todas las medidas y
sume los ndmeros. Ademaés, puede convertir las medidas
(centimetros, pulgadas, pies, yardas).

Salto de color

Materiales
* Cartas de forma IAK

+ Cartas con imagenes IAK

Construir

+ Extienda las cartas de forma IAK al azar
en el suelo con aproximadamente 2 - 3
pulgadas entre ellos.

+ El participante sacara una carta con
imagenes IAK.

+ El participante saltara a una carta de
forma IAK que representa los colores de la
carta con imagen IAK.

+ Continte haciendo estos pasos hasta que
no haya mas cartas con imagenes IAK.

Variaciéon: Puede usar diferentes cartas con imdgenes para
que los participantes identifiquen los colores.



https://youtu.be/3x9xpo5WQ1s?si=1bQl73DENLxJlJ0A
https://youtu.be/BGw-oxoAmds?si=ioZX8v_zxu0rrs9T

Distancia del
avion de papel
Materiales

* Papel de impresora

+ Cinta métrica o regla

* Cinta adhesiva

Construir

* Los participantes doblaran papel en un
avién de papel.

1. Doble el papel por la mitad
verticalmente.

2. Desdoble el papel y dobla cada una de
las esquinas superiores en la linea
central.

3. Doble los bordes superiores en la linea
central.

4. Doble el avién por la mitad hacia ti.

5. Doble las alas hacia abajo, haciendo
coincidir los bordes superiores con el borde
inferior del cuerpo del papel.

El participante se parara en un lugar
(marque el punto en el piso con cinta
adhesiva)

El participante lanzara el avién.

* El participante medira la distancia desde
el lugar en el que estaba parado
originalmente hasta el lugar donde
aterrizé su avion.

Variacion:
Puede convertir las medidas (centimetros, pulgadas, pies, yardas).

Derribar bolsas
de semillas

Materiales
+ 8 — 10 vasos de plastico
* Marcador

* Bolsa de semillas, pelota pequefia o bolsa
de arroz

Construir

* Escriba un nimero del 1 al 8 o del 1 al 10
en cada uno de los vasos de plastico.

+ El participante amontonara los vasos en
una piramide.

+ El participante se retirara de los vasos y
apuntara a derribar la piramide.

+ El participante recogera los vasos que
fueron derribados y sumara, restara o
multiplicara los nimeros en los vasos con
los nimeros de los otros vasos derribados.

Variacion: Los participantes también pueden sumar, restar o
multiplicar los niimeros en los vasos que aun estan en pie.
Escriba niimeros més grandes al azar en los vasos para los
participantes mas avanzados.


https://youtu.be/HSUmWJMf20Y?si=2T0x9XJ5TNLNvV1D
https://youtu.be/2hK_3aqIAho?si=LH5yLqRCuqnz_7qo



